Speiseplan Mensa Ziilpicher Stralle
KW 12 vom 18.03. bis 23.03.2024

Montag
HEIMSPIEL

Hahnchen Cordon bleu

(2,8,11w,11,17,18) Rahm-

wirsing (17,18),
Kroketten (11w,11),
Dessert (2,8,11w,11,17,18)

v

3,25€-5,50€-6,85¢€

MEISTERWERK

Pizza Salami: Gefligel-
salami
(1,2,3,11,11g,11w,17,
18,21) (1,2,3,11,11g,11w,
17,18,21)

v

4,70€-6,35€-7,20€

Dienstag

Pizza Pomodorini: Kirsch-
tomaten, Rauke
(1,2,3,11g,11,11w,17,18)
(1,2,3,11g,11,11w,17,18)

) §

V4

4,70€-6,35€-7,20€

Preisangaben gelten fir Studierende, Bedienstete und Gaste R
Wir wiinschen guten Appetit. Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Hier erhalten Sie aktuelle Anderungen und Preise. Vielen Dank.

BIO) Kontrollstellennummer DE-OKO-013, ¥ mit Alkohol, ) mit Fisch, ¥ mit Gefligel, ® mit LammFleisch, ™ mit RindFfleisch, ™ mit Schweinefleisch, »" vegetarisch,

Mittwoch

Quesadilla Vegan gefullt

mit Kase, StiRkartoffeln,
Spinat, Bohnen & Mais
(1,11w,11) (1,11w,11)

\7

4,70€-6,35€-7,20€

Donnerstag

Pizza 4 Formaggi:

verschiedene Késesorten

(1,2,3,11g,11,11w,17,18)
(1,2,3,11g,11,11w,17,18)

'

4,70€-635€-7,20€

Zusatzstoff-Kennz.: *) ohne Schweinefleisch, **) fleischlos, BIO) Kontrollstellennummer DE-OKO0-013, 1) Farbstoff, 2) Konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker,
5) Geschwefelt, 6) Geschwarzt, 7) Gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmitteln, 10) Phenylalaninguelle

Allergene: 11) enthalt Gluten, 11w) = enthélt Weizen, 11r) = enthélt Roggen, 11d) = enthalt Dinkel, 11h) = enthalt Hafer, 11k) = enthalt Kamut, 11em) = enthalt Emmer, 11ek) = enthélt Einkorn,
11gk) = enthélt Grinkern, 12) enthalt Krebstiere (Schalen-/Krusten-/Weichtiere), 13) enthélt Eier, 14) enthalt Fisch, 15) enthalt Erdnisse, 16) enthalt Soja, 17) enthalt Milch, 18) enthalt Laktose,

Freitag

Pizza Margherita
(1,2,3,11g,11,11w,17,18)
(1,2,3,11g,11,11w,17,18)

) §

V4

4,70€-6,35€-7,20€

/' vegan, # mit Wild ¥ Neuland

19) enthalt Schalenfrichte (Nisse), 19m) = enthalt Mandeln, 19h) = enthélt Haselniisse, 19w) = enthalt Walnisse, 19¢) = enthélt Chashewkerne/Kaschunisse, 19pe) = enthélt Pecaniisse, 19pa) = enthalt Paranisse,
19pi) = enthalt Pistazien, 19g) = enthalt Queenslandniisse/Macadamianiisse, 20) enthalt Sellerie, 21) enthalt Senf, 22) enthalt Sesamsamen, 23) enthélt Schwefeldioxid & Sulfite, 24) enthélt Lupinen

Sonstiges: 26) enthalt Alkohol, 27) enthélt Gelatine
Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass trotz sorgfaltiger Arbeitsweise nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden kann, dass Spuren von Allergenen in unsere Lebensmittel gelangen kénnen.

Samstag

werk’

KOLNER
STUDIERENDEN
WERK



Speiseplan Mensa Ziilpicher Stralle
KW 12 vom 18.03. bis 23.03.2024

Montag

QUERBEET

Salatbuffet in
Selbstbedienung, je 100g Salat
0,75€-0,95€-1,05 € Preis pro 100 g

Kasespatzle (11,11w,13,17,18)
Salat, Dessert (11,11w,13,17,18)

2,75€-5,00€-6,30€

Frihlingsrolle (11,11w,20)
Sweet Chilisauce (1,2,3), Duft-
reis, Salat, Dessert (11,11w,20,1,
23)

V’

3,05€-520€-6,65€
Feuertopf Kaiserbrétchen (11)

(1)
\,’1

1,80€-3,90€-520€

WORLDWIDE

Dienstag

Salatbuffet in
Selbstbedienung, je 100g Salat
0,75€-0,95€-1,05€ Preis pro 100 g
Blumenkohlbratling
(11,11w,13,17,18) Sauce
Hollandaise
(1,13,17,18,21,23,26), Salz-
kartoffeln, Salat, Dessert
(11,11w,13,17,18,1,21,23,26)

) &

V4

2,35€-4,50€-5,80€

Frikadelle (11,11w,21) Zwiebel-
rahmsauce (16), Kartoffel-
stampf (16), Salat, Dessert
(11,11w,21,16)

\1

2,75€-5,00€-6,30€

Creamed corn (1,2,3) Fladen-
brot (11,11w,22) (1,2,3,11,11w,22)

\,’l

1,80€-390€-520€

Gnocchipfanne mit Hackfleisch
und Paprika (11,11w,17,18)
Salat, Dessert (11,11w,17,18)

3,05€-520€-6,65€

Preisangaben gelten fir Studierende, Bedienstete und Gaste R
Wir wiinschen guten Appetit. Bitte achten Sie auf unser Speiseleitsystem. Hier erhalten Sie aktuelle Anderungen und Preise. Vielen Dank.
BIO) Kontrollstellennummer DE-OKO-013, ) mit Alkohol, ® mit Fisch, ¥ mit Gefliigel, ’ mit Lammfleisch, ™ mit RindFfleisch, ™ mit Schweinefleisch, #~ vegetarisch, \ vegan, # mit Wild & Neuland
Zusatzstoff-Kennz.: *) ohne Schweinefleisch, **) fleischlos, BIO) Kontrollstellennummer DE-OKO0-013, 1) Farbstoff, 2) Konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker,
5) Geschwefelt, 6) Geschwarzt, 7) Gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit StiBungsmitteln, 10) Phenylalaninguelle

Allergene: 11) enthalt Gluten, 11w) = enthélt Weizen, 11r) = enthélt Roggen, 11d) = enthalt Dinkel, 11h) = enthalt Hafer, 11k) = enthalt Kamut, 11em) = enthalt Emmer, 11ek) = enthélt Einkorn,
11gk) = enthélt Grinkern, 12) enthalt Krebstiere (Schalen-/Krusten-/Weichtiere), 13) enthélt Eier, 14) enthalt Fisch, 15) enthalt Erdnisse, 16) enthalt Soja, 17) enthalt Milch, 18) enthalt Laktose,

Mittwoch

Salatbuffet in
Selbstbedienung, je 100g Salat
0,75€-0,95€-1,05€ Preis pro 100 g
Gemise Blatterteigtasche
(11,11w,13,17,18,20) Farfalle
(11w,11), Salat, Dessert (11,
11w,13,17,18,20)

) &

V4

2,35€-4,50€-580€

Vollkorn Spaghetti (11w,11)
Kirbis-Linsen Bolognese
(20,23,26), Salat, Dessert
(11w,11,20,23,26)

a

\

2,55€-475€-6,05€

Linseneintopf (20,21) Kaiser-
brotchen (11) (20,21,11)
a

)’

1,80€-390€-520€

Rindfleischstreifen Suzy-Wong
(1,2,3,11,16) Basmatireis, Salat,
Dessert (1,2,3,11,16)

) _ &

3,25€-5,50€-6,85€

Donnerstag

Salatbuffet in
Selbstbedienung, je 100g Salat
0,75€-0,95€-1,05€ Preis pro 100 g

Kartoffel-Broccoliauflauf

(17,18) Krauterrahmsauce

(17,18), Salat, Dessert (17,18)
) &

V 4

2,75€-5,00€-6,30€

Sojagulasch (16)
Salzkartoffeln, Salat, Dessert
(16)

\’I

3,05€-520€-6,65€

Zucchinicremesuppe (16)
Mehrkornbrétchen (11,11w,22)
(16,11,11w,22)

\7

1,80€-3,90€-520€

Pfannengyros von der Pute
Tzatziki (18), Pommes frites,
Salat, Dessert (18)

v

3,25€-5,50€-6,85€

Freitag

Salatbuffet in
Selbstbedienung, je 100g Salat
0,75€-0,95€-1,05 € Preis pro 100 g

vegetarische Lasagne
Bolognese (11,11w,16,17,18)
Tomatensauce, Salat, Dessert
(11,11w,16,17,18)

) &

V4

3,05€-520€-6,65€

Spinat-Tortellini mit Tomaten-
sugo (11w,11) Salat, Dessert
(11w,11)

\7
3,05€-5,20€-6,65€

Kaiserschmarrn (11,13,17,18)
Vanillesauce (17,18) (11,13,17,18)

) §

V4

1,80€-3,90€-520€

Seelachs Meuniere (11,14) Thai
Curry Gemise
(1,2,3,11,14,16,17,18), Basmati-
reis, Dessert (11,14,1,2,3,16,17,18)

-

3,25€-550€-6,85€

19) enthalt Schalenfrichte (Nisse), 19m) = enthalt Mandeln, 19h) = enthélt Haselniisse, 19w) = enthalt Walnisse, 19¢) = enthélt Chashewkerne/Kaschunisse, 19pe) = enthélt Pecaniisse, 19pa) = enthalt Paranisse,
19pi) = enthalt Pistazien, 19g) = enthalt Queenslandniisse/Macadamianiisse, 20) enthalt Sellerie, 21) enthalt Senf, 22) enthalt Sesamsamen, 23) enthélt Schwefeldioxid & Sulfite, 24) enthélt Lupinen

Sonstiges: 26) enthalt Alkohol, 27) enthélt Gelatine
Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass trotz sorgfaltiger Arbeitsweise nicht hundertprozentig ausgeschlossen werden kann, dass Spuren von Allergenen in unsere Lebensmittel gelangen kénnen.

Samstag

werk’

KOLNER
STUDIERENDEN
WERK
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