Seezeit-Teller

KombinierBar

Gemiisebeilage

Sattigungsbeilage

Salatbeilage

Dessert

Pasta
Tagespreis

Pasta vegetarisch
Tagespreis

Montag

«#) Schwébisches Linsengericht
(Lauch,Karotte,Sellerie) (25a,33,34,36) und
Spatzle (25a) dazu Beilage nach Wahl
4,40 €|590€|8,70€

Indisches Curry
2,40€|3,60 €] 4,90 €

) Asiatisches Gemise (2,4,25a,30,34)
0,90€|1,00€|1,30€

Mie-Nudeln (25a,28)
0,90€|1,00€|1,30€

«#  Kartoffeln (Indische,Art)
0,90€|1,00€|1,30€

) Pommes frites
0,90€|1,00€|1,30 €

«# Blattsalat (Endivien, Frisee, Radic-
chio)
0,90€|1,00€|1,30€

«#) Tomatensalat (36)
0,90€|1,00€|1,30€

«# Haferjoghurt mit Apfelpudding
(25e,32a)
0,90€1,00€|1,30€

Bio-Pasta (25a) mit
Bio-Rindfleischstreifen in Lauchsauce
(31)

«#) Bio-Pasta (25a) mit
Bio-Sonnenblumenhack Bolognese
(33,34)

Dienstag

Lasagne "Bolognese" mit Bio Rind-

fleisch (25a,28,31,33,34) und Tomaten-
sauce (33,34) dazu Beilage nach Wahl
4,40€|590€|870€

Blumenkohl-Kasemedaillon (25a,31)
mit Thymiansauce
2,20€|3,30€|4,40€

« Fruhlingsgemuse (Karotten,
Kohlrabi,Erbsen)
0,90€|1,00€]1,30€

«#  Bratkartoffeln
0,90€|1,00€|1,30€

) Krauter-Gerste (25c)
0,90€|1,00€|1,30€

«# ) Pommes frites
0,90€|1,00€|1,30€

«# Blattsalat (Endivien, Frisee, Radic-
chio)
0,90€|1,00€|1,30€

«# Coleslaw Salat (Weil3kraut, Karotte)
(34,36)
0,90€|1,00€|1,30€

Stracciatellajoghurt (31)
0,90€|1,00€|1,30 €

Bio-Pasta (25a) mit Putenbrust-

streifen in Zitronen-Sesamsauce (2,19,
31,35,36)

«# Bio-Pasta (25a) mit Provenzalische
Tomatensauce (2)

Speiseplan Mensa Weingarten

Unser kulinarisches Angebot vom 12.05. bis 16.05.2025

Mittwoch

«# pflanzliches Butter Chicken (25e,
329,33,34) mit Reis dazu Beilage nach
Wahl

4,40€|590€|8,70€

zwei Frikadellen (25a,31,33,34) mit
Champignonrahmsauce (31)
2,40€|3,60€|4,90€

«#  Zucchini-Maisgemuse
0,90€|1,00€]1,30€

<) Reis
0,90€]1,00€]1,30€

) Spatzle (25a)
0,90€|1,00€]1,30€

7 Pommes frites
0,90 €|1,00€|1,30€

«#) Blattsalat (Endivien, Frisee, Radic-
chio)
0,90€|1,00€]1,30€

«# Rohkostsalat (Karotten, Zucchini,
Rettich, Krauterdressing) (34,36)
0,90€|1,00€]1,30€

Grie3quark mit roter Griitze (25a,31)
0,90 €|1,00€|1,30€

Bio-Pasta (25a) mit
Bio-Rindfleischstreifen in Lauchsauce
(31)

) Bio-Pasta (25a) mit
Bio-Sonnenblumenhack Bolognese
(33,34)

Fur Fragen steht Ihnen unser Mensaleiter Dieter Seebold gerne zur Verfigung. Tel +49 7531-978 2340 E-mail: dieter.seebold@seezeit.com

Donnerstag

Chicken Nuggets (25a) mit BBQ
Sauce (1,9,34) und Pommes frites dazu
Beilage nach Wahl
4,40€]590€|870€

) Gemise-Reis-Ballchen mit Sauce all
arrabbiata
2,20€|3,30 €| 4,40 €

) Ratatouille (2)
0,90€|1,00€|1,30€

«#) Rosmarinkartoffeln
0,90€|1,00€|1,30€

«# ) Bio-Spiral Nudeln (25a)
0,90€|1,00€|1,30€

) Pommes frites
0,90€|1,00€|1,30€

«#) Blattsalat (Endivien, Frisee, Radic-
chio)
0,90€|1,00€|1,30€

) Rohkostsalat (Paprika,Mais,Gurke) (36)
090€|1,00€|1,30€

Heidelbeerjoghurt (31)
0,90€|1,00€|1,30 €

Bio-Pasta (25a) mit Putenbrust-

streifen in Zitronen-Sesamsauce (2,19,
31,35,36)

«#) Bio-Pasta (25a) mit Provenzalische
Tomatensauce (2)

Freitag

funf Rosmarinréstis mit
Schnittlauch-Tomatenquark (31) und
Salatgarnitur (Karotten,Zuccini,Rettich) (34,36)
dazu Beilage nach Wahl
4,40€|590€|8,70€

Alaska-Seelachs Filet
"Bordelaise" (25a,26) mit Tomatensauce
(33,34)

2,40 €| 3,60 €| 4,90 €

) Mandelbrokkoli (32a)
0,90 €|1,00€|1,30€

Rahmkartoffel (28,30,31)
0,90€|1,00€|1,30€

# Reis
0,90 €|1,00€|1,30€

«# Pommes frites
0,90 €|1,00€|1,30€

«# Blattsalat (Endivien, Frisee, Radic-
chio)
0,90€|1,00€|1,30€

«#) Karottensalat (36)
0,90€|1,00€|1,30€

Pfirsich-Aprikosenpudding (1,2,31)
090€|1,00€|1,30€

Bio-Pasta (25a) mit
Bio-Rindfleischstreifen in Lauchsauce
(31)

«# Bio-Pasta (25a) mit
Bio-Sonnenblumenhack Bolognese
(33,34)

Reihenfolge der Preisangabe: Studierende, Mitarbeiter, Gaste Schiler - Anderungen unseres Angebots und der Allergenkennzeichnung bleiben vorbehalten. Bitte beachten Sie unsere Tagesplane und Monitore.

Schweinefleisch,

= Rindfleisch oder Kalb,

= Vegetarische Kost,

= Lamm, ¥ = Fisch,

= Geflugel, (J*) = wild #Z ) = vegan,

= bessere Tierhaltung,

Zusatzstoff-Kennz.: 1) Farbstoff, 2) Konservierungsstoff, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwérzt, 7) gewachst, 8) Phosphat, 9) StiBungsmittel, 10) enthalt eine Phenylalaninquelle, 11) genetisch verandert,

12) enthélt Sojadl aus genetisch verandertem Soja hergestellt, 18) enthalt Formfleisch, 19) enthélt Alkohol, Allergene: 25) glutenhaltiges Getreide: 25a) Weizen, 25b) Roggen, 25c) Gerste, 25d) Dinkel, 25e) Hafer, 25f) Kamut; 26) Fisch; 27) Krebstiere; 28) Eier;
29) Erdnisse; 30) Soja; 31) Milch, Laktose; 32) Schalenfriichte: 32a) Mandeln, 32b) Queenslandnusse, 32c¢) Haselnusse, 32d) Pecannisse, 32e) Paranisse, 32f) Macadamianilsse, 32g) Kaschunusse, 32h) Walnusse, 32i) Pistazien; 33) Sellerie; 34) Senf;

35) Sesam; 36) Schwefeldioxid bzw. Sulfite ab 10mg pro kg/ltr; 37) Lupine; 38) Weichtiere und Erzeugnisse aus 25-38 - Wir sind zertifiziert nach der DE-Oko-Verordnung und werden laufend von der DE-OKO-005 Kontrolistelle kontrolliert.
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