Speiseplan Mensa an der Universitat Augsbur
vom 05.05. bis 09.05.2025

Tellergericht I

Tellergericht II

Tellergericht III

Nudelbiiffet

Gemiise Biiffet

WOK Gericht

Pizza

SiiBspeise

Beilagen

Salate

Montag

Rindersaftgulasch mit Paprika
Vegane Schupfnudel-Gemusepfanne

Héhnchenbrust mit Lahmacun-Gemise auf
Tortilla

Pasta mit: Raucherlachs und Brokkoli in
CremesoBe oder
Bio Tomaten-OlivensoBe

Gemuise Blffet
Preis pro 100g g

Rinderhackbéllchen mit Gemise in Sesam-
soBe und Bio Jasminreis oder Bio
Mie-Nudeln

Pizza

Vegane Pizza
Dampfnudel mit VanillesoBe

Bio Balkangemise
Bio Jasminreis

Bio Spétzle

Country Potatoes
Petersilienkartoffeln

Bio Mie-Nudeln

Salad Bowl mit Falafel, Couscous, Kirsch-
tomaten, Gurken und Zitrone

Dienstag

H&ahnchenbrust im Cornflakesmantel mit
CurrysoBe

Couscouspfanne mit Gemuse, Bio-Tofu
und Pinienkernen

Schweineknacker vom Grill mit Paprika-
soBe "ungarische Art"

Pasta mit: Raucherlachs und Brokkoli in
CremesoBe oder
Bio Tomaten-OlivensoBe

Gemiise Biffet
Preis pro 100g g

Rinderhackbéllchen mit Gemiise in Sesam-
soBe und Bio Jasminreis oder Bio
Mie-Nudeln

Pizza

Vegane Pizza
Dampfnudel mit VanillesoBe

Bio Bohnen

Bio Jasminreis
Country Potatoes
Sesamkartoffeln
Bio Mie-Nudeln

Bio Reis

Salad Bowl mit Falafel, Couscous, Kirsch-
tomaten, Gurken und Zitrone

Mittwoch

Schweineriickensteak mit Pfeffercremeso-
Be

Crunchy-Patty an Bio Bulgur mit
Mango-Papaya-Chutney

NoMeat Ballchen mit Bio-Djuvecreis und
Zaziki

Pasta mit: Vegane Bolognese oder
Bio TomatensoBe al Arrabiata

Gemise Bffet
Preis pro 100g g

Rinderhackbaéllchen mit Gemiise in Sesam-
soBe und Bio Jasminreis oder Bio
Mie-Nudeln

Pizza

Vegane Pizza
Dampfnudel mit VanillesoBe

Bio Brokkoli

Bio Jasminreis

Bio Spatzle

Country Potatoes
hausgemachter Kartoffelbrei

Bio Mie-Nudeln

Salad Bowl mit Falafel, Couscous, Kirsch-
tomaten, Gurken und Zitrone

Studierendenwerk
Augsburg

Donnerstag

1/2 frisches Brathdhnchen

Gemuselasagne mit Frischkasefiillung mit
Bio TomatensoBe

Holzfallersteak mit Zwiebeln, Speck und
Champignons

Pasta mit: TomatensoBe "Boscaiola" oder
TomatencremesoBe mit Gemise, Kirsch-
tomaten und Rucola

Gemuise Biffet
Preis pro 100g g

Rinderhackbéllchen mit Gemiise in Sesam-
soBe und Bio Jasminreis oder Bio
Mie-Nudeln

Pizza

Vegane Pizza
Dampfnudel mit VanillesoBe

Bio Erbsen

Bio Jasminreis

Bio Farmerreis
Country Potatoes
Rosmarinkartoffeln

Bio Mie-Nudeln

Salad Bowl mit Falafel, Couscous, Kirsch-
tomaten, Gurken und Zitrone
(4,22,GI1,Gl,Sf

An allen Theken finden Sie frische Beilagen und das Tagesdessert. Wir wiinschen guten Appetit. Preislegende: Studierende / Beschiftigte / Gaste
Bitte beachten Sie auch die tagesaktuellen Anderungen auf den Bildschirmen im Foyer der Mensa und auf unserer mobilen Website www.augsburg.my-mensa.de

Bio Kontrollstelle: DE-OKO-006

Freitag

Fischschnitte "Bordelaise" mit Bio Tomaten-
soBe

Veganes Soja-Gyros mit Paprikacreme und
Sesam-Panini

Pasta mit: TomatensoBe "Boscaiola" oder
TomatencremesoBe mit Gemuse, Kirsch-
tomaten und Rucola

Gemlise Biffet
Preis pro 100g g

Rinderhackbéllchen mit Gemiise in Sesam-
soBe und Bio Jasminreis oder Bio
Mie-Nudeln

Pizza

Vegane Pizza
Dampfnudel mit VanillesoBe

Bio Karotten

Bio Jasminreis
Country Potatoes
Petersilienkartoffeln
Bio Mie-Nudeln

Bio Reis

Salad Bowl mit Falafel, Couscous, Kirsch-
tomaten, Gurken und Zitrone
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