
Speiseplan Mensa an der Hochschule Kempten

vom 18.03. bis 22.03.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tellergericht I

Hähnchenbrust im

Cornflakesmantel (1,17) mit

Currysoße (1,4)

3,30 € | 4,45 € | 6,60 €

Currywurst (3,4,8,12,15)

auch vegan erhältlich

2,90 € | 3,95 € | 5,80 €

Burger Chilli-Cheese Beef

5,90 € | 7,70 € | 11,80 €

Schweinebraten mit Bier-

soße

3,10 € | 4,25 € | 6,20 €

Tilapia-Fischfilet Bordelaise

mit Kräuter-Senf-Soße

3,30 € | 4,45 € | 6,60 €

Tellergericht II

Vegane

Schupfnudel-Gemüsepfanne

(4,22)

3,30 € | 4,45 € | 6,60 €

Frühlingsrolle mit

Süß-Sauer-Soße

3,10 € | 4,25 € | 6,20 €

Couscouspfanne mit

Gemüse, Bio Tofu und

Sonnenblumen (21,22)

3,10 € | 4,25 € | 6,20 €

Hausgemachte Lasagne mit

Spinat und Feta mit

Tomatensoße

3,60 € | 4,85 € | 7,20 €

Veganes Soja-Gyros (4,22)

mit Paprikacreme und

Sesam-Panini

3,90 € | 5,20 € | 7,80 €

Beilagen

Bio Balkangemüse

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Bio Jasminreis

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Country Potatoes (1,22)

1,30 € | 1,80 € | 2,60 €

 

Sesamkartoffeln

0,90 € | 1,15 € | 1,80 €

 

Mie Nudeln

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

Bio Bohnen

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Bio Jasminreis

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Country Potatoes (1,22)

1,30 € | 1,80 € | 2,60 €

 

Wildreis

0,90 € | 1,15 € | 1,80 €

 

BBQ-Kartoffeln

0,90 € | 1,15 € | 1,80 €

 

Mie Nudeln

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

Bio Brokkoli

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Bio Jasminreis

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Country Potatoes (1,22)

1,30 € | 1,80 € | 2,60 €

 

Mie Nudeln

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

Bio Erbsen

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Bio Jasminreis

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Country Potatoes (1,22)

1,30 € | 1,80 € | 2,60 €

 

Mie Nudeln

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

Bio Karotten

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Bio Bulgur mit

1,20 € | 1,80 € | 2,40 €

 

Country Potatoes (1,22)

1,30 € | 1,80 € | 2,60 €

 

Petersilienkartoffeln

0,90 € | 1,15 € | 1,80 €

Tellergericht III

Rinderhackbällchen mit

Gemüse in Sesamsoße und

Bio Jasminreis oder

Mie-Nudeln

3,60 € | 4,85 € | 7,20 €

Rinderhackbällchen mit

Gemüse in Sesamsoße

(3,Gli) und Bio Jasminreis

oder Mie-Nudeln

3,60 € | 4,85 € | 7,20 €

Putenbruststreifen (3,17) in

Süß-Sauer-Soße mit

Gemüse und Bio Jasminreis

oder Mie-Nudeln

3,60 € | 4,85 € | 7,20 €

Putenbruststreifen (3,17) in

Süß-Sauer-Soße mit

Gemüse und Bio Jasminreis

oder Mie-Nudeln Auch

vegan erhältlich

3,60 € | 4,85 € | 7,20 €

An allen Theken finden Sie frische Beilagen und das Tagesdessert. Wir wünschen guten Appetit. Preislegende: Studierende / Beschäftigte / Gäste

Bitte beachten Sie auch die tagesaktuellen Änderungen auf den Bildschirmen im Foyer der Mensa und auf unserer mobilen Website www.augsburg.my-mensa.de

 

Bio Kontrollstelle: DE-ÖKO-006
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